
 

Denkduwtje no. 9 
 

Het effect van s+llezen in de klas 
 

 
 
Leidt stillezen in het basisonderwijs tot betere leesvaardigheid, 
een positievere leeshouding en meer lezen in de vrije tijd? 
 
Kort antwoord 
 
Stillezen, dat wil zeggen het regelmatig in de klas zelfstandig een boek lezen, kan positief 
bijdragen aan technische leesvaardigheid, aan een positieve leesattitude en aan meer lezen 
in de vrije tijd. Deze drie aspecten hangen onderling samen, dat noemen we de positieve 
leesspiraal. De bewijzen voor een bijdrage van stillezen aan een van de elementen in deze 
positieve leesspiraal zijn niet heel sterk. De resultaten van stillezen hangen voor een 
belangrijk deel af van de wijze waarop stillezen wordt uitgevoerd en van de mate 
waarin leerkrachten rekening houden met de verschillende behoeften van leerlingen. 
 
Antwoord 
 
Stillezen kan variëren in duur, frequentie en de rol van de leerkracht 
Stillezen houdt in dat leerlingen regelmatig, in de klas en zelfstandig, gedurende een 
bepaalde tijd lezen, meestal een boek (Steensel et al., 2023). De frequentie wisselt van 
dagelijks tot enkele keren per week. De stilleestijd is meestal tussen de 15 en 30 minuten. 
Het tijdstip waarop het plaatsvindt, kan variëren: aan het einde van een les of juist 
voorafgaand eraan. Soms kiezen leerlingen geheel zelfstandig een boek, dat 
 



 

 
 

 
kunnen zij bijvoorbeeld zelf meenemen, soms krijgen ze individuele ondersteuning bij het 
kiezen of mogen ze kiezen uit een (beperkt) aantal boeken. Ook komt het voor dat de 
leerkracht een boek kiest voor de leerling. De rol van de leraar tijdens het stillezen varieert 
van rolmodel (zelf ook lezen) tot rondlopen om het leesgedrag van leerlingen te monitoren. 
Soms praten leerkrachten tijdens het stillezen met leerlingen over wat ze hebben gelezen. 
Doorgaans hoeven leerlingen geen verantwoording af te leggen over hoeveel en wat ze 
lezen. 
 
Doel van stillezen is het in gang zetten van een positieve leesspiraal 
Veel Nederlandse basisscholen besteden elke dag tijd aan stillezen, ook wel vrij lezen 
genoemd. Sommige onderzoeken hebben het over 50% van de basisscholen (Duo 
onderwijsonderzoek, 2017), andere onderzoeken noemen een percentage van 87 (Gubbels 
et al., 2017). 
 
Het voornaamste doel van stillezen is het stimuleren van leesplezier dat ervoor moet zorgen 
dat leerlingen vaker en langer gaan lezen, waardoor zij er beter in worden, daardoor nog 
meer plezier aan lezen beleven, meer gaan lezen etc. Dat noemen we een positieve 
leesspiraal. Bewijs voor deze leesspiraal vinden we bij Mol en Bus (2011, in: Steensel et al., 
2023) in een meta-analyse van 99 studies naar de relaTe tussen vrijetijdslezen en 
leesvaardigheid (zie bijvoorbeeld ook: Kennisrotonde, 2019).  
 
De aanname is dat stillezen bijdraagt aan het tot stand komen van deze positieve leesspiraal, 
maar daarvoor ontbreekt hard wetenschappelijk bewijs (Steensel et al., 2023). Er zijn echter 
wel aanwijzingen 
dat stillezen (beperkte) effecten heeft op elk van de drie elementen in de leesspiraal: op 
leesvaardigheid, leesattitude en leesfrequentie. 
 
Beperkt effect van stillezen op leesvaardigheid 
Als stillezen een positieve leesspiraal in gang zou zetten, zou je verwachten dat het een 
effect heeft op de leesvaardigheid, dus op technisch en begrijpend lezen. Daar zijn 
aanwijzingen voor, met name voor technisch lezen, maar die zijn niet eenduidig. 
 
In een veel aangehaalde meta-analyse van het National Reading Panel (2000) naar stillezen 
komt niet naar voren dat stillezen een positief effect heeft op technisch lezen. Een latere 
reviewstudie van Bus et al. (2024) met 29 studies vindt daarentegen wel een effect van 
stillezen op technische leesvaardigheid (woordherkenning, decoderen, signaalwoorden 
herkennen en vloeiend lezen). 
 
Wellicht hebben de tegenstrijdige resultaten op het gebied van technisch lezen te maken 
met de voorwaarden waaronder stillezen plaatsvindt en waren deze verschillend in de 
onderzoeken (zie hierna). 
 
 
 



 

 
 

 
Op het vlak van begrijpend lezen zijn nauwelijks effecten gevonden van stillezen. Er is geen 
(National Reading Panel, 2020; Yoon, 2002) of een heel zwakke invloed (Bus et al., 2024) van 
stillezen op begrijpend lezen, zo blijkt uit drie reviewstudies. De verklaring hiervoor is dat 
voor begrijpend lezen meer nodig is dan leeskilometers maken, bijvoorbeeld ook ‘kennis van 
de wereld’. Dat vraagt om andere interventies (zie bijvoorbeeld Kennisrotonde, 2024). 
 
Stillezen bevordert vooral de leesattitude van leerlingen die al goed en graag lezen 
Zijn er wél aanwijzingen dat stillezen bijdraagt aan een positieve leesattitude van leerlingen, 
het volgende element in de leesspiraal? 
 
Over het algemeen lijkt stillezen wel een positieve invloed te hebben op leesattitude. Zo 
vond Yoon (2002) een klein maar positief effect van stillezen op de leesattitude, meer bij 
leerlingen in het basisonderwijs dan in het voortgezet onderwijs. Of leerlingen langer of 
korter dan zes maanden stillezen maakte daarbij niet uit. Het is geen hele sterke studie: 
weliswaar wel een meta-analyse, maar op basis van zeven studies, voornamelijk 
ongepubliceerd materiaal. 
 
Maar niet alle leerlingen die stillezen, ontwikkelen een betere leesattitude. Juist leerlingen 
die moeite hebben met technisch lezen, ontwikkelen vaak een minder positieve attitude 
tegenover lezen, die ook tijdens het stillezen (Guthrie et al., 2009). Omdat leerlingen nog 
niet in staat zijn om woorden te decoderen, een belangrijke vaardigheid voor vloeiend lezen, 
raken ze gefrustreerd, verliezen het geloof in eigen kunnen en zijn minder betrokken bij het 
stillezen. Dat blijkt uit een meta-analyse van elf studies (Guthrie et al., 2007). Niet-betrokken 
lezers zijn snel afgeleid, praten met klasgenoten, lopen rond, hebben hun boek dicht hebben 
en de ogen niet op het boek gericht, tijdens het stillezen (Williams et al., 2017). Zij hebben 
daardoor ook geen profijt van het stillezen. 
 
Een negatieve leesattitude kan zich al vroeg ontwikkelen, want vroege leesvaardigheden, 
zoals klank- en letterherkenning, zijn van invloed op de latere leesattitude (Guthrie et al., 
2007). Met andere woorden: als je er niet zo goed in bent, vind je lezen niet zo leuk en is 
stillezen niet de manier om lezen leuker te gaan vinden. Andersom blijkt dat sterke lezers 
een positievere leesattitude hebben en meer zin om te lezen, zo blijkt uit een meta-analyse 
van 132 artikelen (Toste et al., 2020). Zij profiteren dus ook meer van stillezen. 
 
Stillezen kan bijdragen aan meer lezen in de vrije tijd 
Leidt stillezen tot meer lezen in de vrije tijd, het derde element in de leesspiraal? Stillezen 
kan een significante bijdrage leveren aan meer lezen in de vrije tijd, mits leerlingen een 
positieve leesattitude hebben (Guthrie et al., 2009; Bus et al., 2024). Ook leesvaardigheden 
zijn van invloed op de mate waarin leerlingen in hun vrije tijd lezen. Vooral bij leerlingen 
tussen 5 en 8 jaar hangt het lezen in de vrije tijd nauw samen met technische 
leesvaardigheid. Dat vond Torppa et al. (2020) in een Fins longitudinaal onderzoek naar het 
verband tussen vrijetijdslezen onder 2525 leerlingen in het primair onderwijs. Het gaat 
om het lezen buiten schoolverband, waarvan wordt aangenomen dat dit motiverender voor 
leerlingen is dan lezen onder schooltijd. De invloed van stillezen op meer lezen in de vrije tijd  



 

 
 

 
verloopt dus vooral via de andere twee elementen in de leesspiraal: leesattitude en 
leesvaardigheid. 
 
Ondersteuning bij de keuze van boeken bij stillezen kan een positieve leesattitude 
bevorderen  
Het ondersteunen van de keuze van boeken kan voorkomen dat leerlingen boeken kiezen 
die niet matchen met hun leesniveau en interesse, waardoor zij negatieve leeservaringen 
opdoen. In een meta-analyse van Van der Sande et al. (2023) waarin 39 studies zijn 
opgenomen, komt naar voren dat met name interventies die de interesse van leerlingen 
prikkelen positief samenhangen met leesattitude. Dat betekent dat het belangrijk is dat 
leraren bij het stillezen boeken aanprijzen die qua belangstelling goed passen bij de 
leerling. 
 
Het aanbieden van een selectie van boeken blijkt effectief voor het bevorderen van een 
positieve leesattitude, met name bij leerlingen met een lage sociaal-economische 
achtergrond en leerlingen die gediagnosticeerd zijn met leesproblemen. Dat vonden Merke 
et al. (2024) in meta-analyses naar effecten van interventies bij zelfstandig stillezen. 
 
Bibliotheekmedewerkers spelen een positieve rol bij de keuze van boeken voor het stillezen, 
maar niet alle leerlingen profiteren daarvan. Vooral leerlingen die graag, goed en veel lezen, 
doen een beroep op deze ondersteuning. Anderen, de minder goede en betrokken lezers, 
maken er minder gebruik van, bijvoorbeeld omdat zij langer over een boek doen. Dat blijkt 
uit een Nederlands experimenteel onderzoek van Van der Sande et al. (2022) onder 102 
leerlingen in de groepen 5, 6 en 7. Dat impliceert dat bij interventies goed in de gaten 
gehouden moet worden of alle leerlingen er gebruik van maken. 
 
Stillezen kan technische leesvaardigheid bevorderen wanneer meerdere interventies 
worden ingezet 
Voor het technisch lezen geldt dat leerlingen die er minder goed in zijn, baat hebben bij 
begeleiding bij het vrije lezen. Stillezen bevordert de technische leesvaardigheid wanneer: 
• er begeleiding en instructie is bij het kiezen van boeken, leerlingen hun leeservaringen met 
andere leerlingen en de leerkracht delen, 
• de leraar het leesproces in de gaten houdt (kunnen leerlingen de gekozen boeken lezen en 
lezen ze gemotiveerd door) en 
• de leerkracht als model fungeert (voorlezen, hardop voordoen, gesprekken over boeken 
faciliteren, leesstrategieën aanreiken). (Merke et al., 2024, zie ook Kennisrotonde, 2019). 
 
Deze interventies dragen bij aan leesvaardigheid voor leerlingen die het risico lopen op 
leesachterstand, al zijn de statistische effecten klein. De analyse laat zien dat er niet één 
interventie aan te wijzen is die een sterker effect heeft dan de andere (Merke et al., 2024). 
 
De interventies hebben geen invloed op de resultaten van sterke lezers. Interactie van de 
leraar tijdens het lezen blijkt zelfs bij sterke lezers negatief samen te hangen met 
leesvaardigheid. De onderzoekers verklaren dit doordat sterke lezers in een ‘flow’ zitten  



 

 
 

 
tijdens het lezen en dat opmerkingen van een leraar storend kunnen werken (Merke et al., 
2022, 2024). 
 
Interventies bij stillezen moeten dus afgestemd zijn op de leerling. Leerlingen met een 
positieve leesattitude willen graag uitgedaagd worden met complexe teksten die hun kennis 
vergroot. Andere leerlingen daarentegen gaan moeilijke teksten uit de weg, zij lezen omdat 
het moet en willen zich daarbij zo min mogelijk inspannen (Guthrie et al., 2007). Het bieden 
van hulp op een zodanige wijze dat leerlingen in de loop der tijd steeds meer loskomen van 
de ondersteuning en zelf verantwoordelijk worden, is een goede strategie. Dat blijkt uit een 
meta-analyse van elf studies naar Concept-Oriented Reading Instruction, het zogenaamde 
CORI-lezen (Guthrie et al., 2007). Het start voor de niet betrokken lezers bijvoorbeeld met 
het aanreiken van teksten die voor de betreffende leerling aantrekkelijk en interessant zijn. 
Dat kunnen ook stripboeken zijn. Een volgende stap is dat de leraar de leerling ondersteunt 
bij het kiezen. Ook kan de leraar ondersteuning bieden tijdens het lezen door sociale 
interactie, bijvoorbeeld door de leerlingen in tweetallen te laten werken of een rol te geven 
in een team. Na het lezen moedigt de leraar de leerling aan om een tekening, een poster of 
samenvatting te maken. Uiteindelijk leidt dat tot een positieve leesattitude, waarbij 
ondersteuning door de leerkracht steeds minder nodig is. Bij dit zogenaamde scaffolding is 
het belangrijk dat leerlingen gestimuleerd worden om gaandeweg steeds minder makkelijke 
boeken te kiezen (Guthrie et al., 2007). 
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