
 

Denkduwtje no. 7 
 

Vingertellen 
 

 
 
Video: https://www.youtube.com/watch?v=wG9mAVy0pxw&t=14s 
 
Wat is in de onder- en middenbouw van het basisonderwijs het 
effect van vingertellen op getalbegrip, het leren optellen en 
aftrekken en rekenautomatisering? 
 
Kort antwoord 
 
Vingertellen wordt veel gebruikt door leerlingen in de onderbouw en in mindere mate in de 
middenbouw van het primair onderwijs. Het expliciet stimuleren van het gebruik van vingers 
in de onderbouw om rekentaken op te lossen is effectief voor het getalbegrip en het het 
(automatiseren van) optel- en aftrekvaardigheden van leerlingen. In loop van de tijd is 
vingertellen in de middenbouw daarentegen niet meer effectief voor het getalbegrip, optel- 
en aftrekvaardigheden en de automatisering daarvan. Dit komt doordat het gebruik van de 
vingers dan niet meer aansluit bij de verwachte rekenontwikkeling. Vingertellen in loop van 
de middenbouw laat zien dat de leerlingen de overstap naar het mentale rekenen nog niet 
gemaakt hebben. Het is belangrijk om leerlingen verschillende representaties van 
getalbeelden te laten verbinden aan het vingertellen, om leerlingen zo de overstap te laten 
maken naar het mentale rekenen. 

https://www.youtube.com/watch?v=wG9mAVy0pxw&t=14s


 

 
 

 
Antwoord 
 
Vingertellen als onderdeel van de rekenontwikkeling 
Leerlingen in de onder- en middenbouw van het primair onderwijs maken veelvuldig gebruik 
van hun vingers als hulpmiddelen bij rekenactiviteiten. Dit wordt ook wel vingertellen 
genoemd. Ze gebruiken hun vingers bijvoorbeeld voor het tellen van hoeveelheden en het 
uitvoeren van bewerkingen als optellen en aftrekken tot het tiental. Dit doen leerlingen door 
één voor één hun vingers op te steken, of door een aantal vingers te zien als een specifiek 
getalbeeld (Björklund et al., 2018). Leerlingen gebruiken vingers vaak van 
nature om te leren tellen vanwege de directe beschikbaarheid, veelzijdigheid en individuele 
manipuleerbaarheid van vingers (Bender & Beller, 2012). 
 
Rol van vingertellen in de onderbouw 
In het rekenonderwijs in de onderbouw van het primair onderwijs ligt de focus op 
getalbegrip: het ontdekken en begrijpen van hele getallen. Getalbegrip is het vermogen om 
getallen en hoeveelheden te begrijpen en ermee te werken. Het omvat belangrijke 
vaardigheden zoals tellen, het besef dat getallen meerdere functies en betekenissen hebben, 
het vergelijken van getallen en het (handelend) uitvoeren van eenvoudige bewerkingen zoals 
optellen en aftrekken en het schatten van hoeveelheden (Jordan et al.,2008). Onderdeel van 
getalbegrip is ook het herkennen en verbinden van getalbeelden, zoals de 
dobbelsteenstructuur, formele cijfersymbolen, en ook vingerbeelden. Kinderen gebruiken 
vaak hun vingers bij het ontwikkelen van getalbegrip. Ze gebruiken vingers om te tellen, en 
om hoeveelheden te representeren. Leerlingen benutten daarbij zowel de ordinale (bijv. 
doortellen van 4 naar 7) als kardinale functie van getallen (bijv. 7 vingers in totaal) 
(Butterworth 1999)). In deze fase beginnen kinderen vaak met tellend rekenen: ze tellen 
hoeveelheden één voor één, waarbij vingers een visuele en concrete ondersteuning bieden. 
Na het tellen volgt vaak het structurerend rekenen aan de hand van getalbeelden 
(bijvoorbeeld met groepjes). Tot slot werken kinderen toe naar het mentale rekenen, 
waarbij kinderen een ‘voorstelling’ maken van de hoeveelheden die ze optellen en 
aftrekken. 
 
Rol van vingertellen in de middenbouw 
In de middenbouw wordt het ontdekken en begrijpen van getallen verder uitgebouwd en 
leren kinderen rekenen tot 100 en maken ze op het gebied van optellen en aftrekken kennis 
met rekenstrategieën zoals splitsen en rijgen. De focus verschuift naar formeel rekenen met 
cijfersymbolen en de rekenautomatisering van optellingen en aftrekkingen. Dit betekent dat 
kinderen leren om optellingen en aftrekkingen sneller, nauwkeuriger en routinematig uit te 
voeren met bijvoorbeeld hulp van de vijf- of tienstructuur zonder langdurig na te denken of 
berekeningen opnieuw te maken. In de middenbouw gebruiken kinderen hun vingers in 
mindere mate. Als ze hun vingers gebruiken dan doen ze dat vaak om ermee te rekenen. Dit 
zie je bijvoorbeeld als leerlingen meetellen met het uitrekenen van herhaalde optellingen (1 
x 10, 2 x 10, 3 x 10…). Vingertellen in de middenbouw wordt vaak geassocieerd met mindere 
geautomatiseerde rekenvaardigheden, omdat het niet toewerkt naar een hogere mate van 
abstractie (Bender & Beller, 2011), zoals bij formeel rekenen wel het geval is. 



 

 
 

 
In dit antwoord staat centraal wat het effect is van vingertellen op getalbegrip, het leren 
optellen en aftrekken, en de automatisering van het optellen en aftrekken. Alle onderzoeken 
waar in dit antwoord naar gerefereerd wordt zijn uitgevoerd buiten Nederland. In die landen 
zijn de kleuterklassen geen onderdeel van het primaire onderwijs. 
 
Vingertellen in de onderbouw heeft een positief effect op getalbegrip en het leren 
(automatiseren) van optellen van aftrekken. 
Het expliciet stimuleren van vingertellen bij leerlingen in de onderbouw heeft een positief 
effect op getalbegrip en (het automatiseren van) de optel- en aftrekvaardigheden van 
leerlingen (Frey et al., 2024; Jay & Betenson, 2017; Poletti et al., 2024). Waar voorheen de 
gedachte was dat het gebruik van vingers bij rekenen een teken is van onontwikkelde 
strategieën (Koenker, 1958), laten veel recente onderzoeken een positieve relatie zien 
tussen vingertellen en de ontwikkeling van getalbegrip en rekenvaardigheden in de 
onderbouw. Leerlingen in de onderbouw van het primair onderwijs die hun vingers uit 
zichzelf gebruiken bij rekentaken presteren beter op getalbegrip en het optellen en 
aftrekken dan leerlingen die hun vingers niet zelf gebruiken (e.g. Jordan et al., 2008; Krenger 
& Thevenot, 2024; Poletti et al., 2022). Ook laat onderzoek laat zien dat kinderen die 
vingertellen expliciet krijgen aangeboden in onderbouw meer vooruitgaan op optel- en 
aftrekvaardigheden dan kinderen die dit niet krijgen aangeboden (Frey et al.,2024; Jay & 
Betenson, 2017; Poletti et al., 2024). Hoe eerder kinderen hun vingers gebruiken om simpele 
optelopgaves uit te voeren, des te sneller zij de overgang naar het mentale rekenen kunnen 
maken (Poletti et al., 2022). Leerlingen maken deze overgang door meerdere representaties 
van getallen met elkaar te verbinden, zoals bijvoorbeeld vier ogen van de dobbelsteen met 
vier opgestoken vingers en het formele cijfersymbool ‘4’. Als activiteiten meerdere externe 
representaties en de interne representatie van de vingers aan elkaar verbindt, heeft dat een 
positief effect op zowel het getalbegrip als optel- en aftrekvaardigheden van leerlingen in de 
onderbouw (Jay & Betenson, 2017).  
 
Vingertellen helpt leerlingen om grip te krijgen op kleine hoeveelheden en getallen 
(Hickendorff et al, 2021) omdat leerlingen getallen zo aan den lijve kunnen ondervinden. 
Vingertellen wordt gezien als hét voorbeeld van embodied cognition, waarbij vingertellen de 
link is tussen het ervaren van sensorische impulsen (het opsteken of weghalen van vingers) 
en de abstracte wiskundige concepten zoals een getal of 
de bewerkingen daarvan (Andres et al., 2008). Vingertellen is pas effectief in te zetten voor 
het rekenen als kinderen hun vingers afzonderlijk kunnen bewegen, los van elkaar kunnen 
aanwijzen en als kinderen in hun gedachten hun vingers kunnen aanwijzen zonder ze 
daadwerkelijk aan te wijzen (Noël, 2005). 
 
Een negatieve relatie tussen vingertellen in de middenbouw en het (automatiseren) van 
optellen en aftrekken 
De positieve relatie tussen vingertellen en de rekenvaardigheid van leerlingen verandert 
naar een negatieve relatie in de middenbouw van het primair onderwijs (Jordan et al., 2008). 
Kinderen die hun vingers uit zichzelf gebruiken bij rekentaken in de middenbouw presteren  
 



 

 
 

 
slechter op optellen en aftrekken dan kinderen die geen vingers gebruiken. Vingertellen in 
de middenbouw is daarmee minder effectief: noch voor de optel- en aftrekvaardigheden, 
noch voor de automatisering daarvan (Poletti et al., 2024). Het vingertellen staat bij 
leerlingen van 8 à 9 jaar meer in de weg dan dat het hen helpt (Poletti et al., 2022). Van deze 
leerlingen wordt namelijk verwacht dat zij de rekenbewerkingen tot 10 formeel hebben 
geautomatiseerd, omdat zij al verwacht worden te rekenen in het getalgebied tot 100. Het 
vingertellen is voor dit getalgebied niet meer effectief, omdat er geen directe representatie 
van deze grote getallen mogelijk is. Als deze leerlingen hun vingers nog gebruiken hebben zij 
waarschijnlijk de overstap naar het mentale rekenen nog niet gemaakt. 
 
Het omslagpunt van een positieve relatie naar een negatieve relatie loopt niet gelijktijdig 
met de overgang van de onder- naar de middenbouw. Alle onderzoeken waaraan 
gerefereerd wordt, zijn in onderwijscontexten buiten Nederland uitgevoerd, waar de 
kleuterklassen geen onderdeel zijn van het primair onderwijs. Uitgaande van de leeftijd van 
leerlingen in de genoemde onderzoeken is het (stimuleren) van vingertellen bevorderend 
voor leerlingen tot ten minste 7 jaar en neemt de positieve relatie daarna af. Dit is 
afhankelijk van de rekenontwikkeling van de leerlingen (zoals rekenen in het 
getalgebied boven de 10) en niet altijd met absolute leeftijd verbonden.  
 
Leerlingen in de middenbouw van het primair onderwijs maken de overstap van het 
vingertellen naar het mentale rekenen niet door vingertellen te verbieden. Leerlingen tot 7 
jaar oud laten betere prestaties op rekentaken zien als de keuze voor het gebruik van vingers 
wordt vrijgelaten (Ollivier & Lemaire, 2024). Daarnaast gebruiken leerlingen hun vingers ook 
om ongeordende hoeveelheden te structureren, of om hun werkgeheugen minder te 
belasten (De Chambrier et al., 2018). Zelfs volwassenen maken (vaak indirect) nog gebruik 
van de strategieën die zij bij het vingertellen hebben geleerd (Berteletti & Booth, 
2015). Het is als leerkracht dus belangrijk om goed te kijken hoe en wanneer de leerlingen 
hun vingers inzetten, en om hen passende hulp te bieden die de overgang naar het mentale 
rekenen stimuleert. Gebruik daarvoor verschillende representaties van getallen en 
bewerkingen (Jay & Betenson, 2017). 
 
Kinderen gebruiken vingers op verschillende manieren bij rekenen 
Leerlingen gebruiken hun vingers op verschillende manieren voor verschillende type 
rekenopgaves (Bertelleti & Booth, 2015). Inzicht in manieren waarop leerlingen hun vinger 
gebruiken is belangrijk als leraar, zodat je je handelen erop kan afstemmen. Hieronder 
lichten we toe hoe vingers door kinderen kunnen worden gebruikt. 
 
Het onderzoek van Bertelleti & Booth (2015) laat zien dat leerlingen in de onderbouw bij 
simpele optelling vaak eerst de ‘Count-all strategie’ gebruiken. Leerlingen representeren de 
getallen in opgestoken vingers op hun twee aparte handen en tellen vervolgens alle vingers 
opnieuw. Als leerlingen verder in hun ontwikkeling zijn, herkennen ze het grootste van de 
twee getallen en tellen ze enkel verder vanaf dat getal. Dit wordt de ‘Count-min strategie’ 
genoemd. 
 



 

 
 

 
Bij het gebruik van vingers bij aftelopgaves worden drie verschillende strategieën herkend 
(Björklund et al., 2018). De eerste past bij de rijgstrategie en is het opsteken van het aantal 
vingers van de eerste hoeveelheid (8 in de som 8-4), om er vervolgens een aantal (4) weg te 
nemen. De volgende strategie is het opsteken van een vinger voor elke eenheid die je van 
een hoeveelheid aftrekt. Deze strategie vraagt al meer mentale handelingen dan de eerste 
en vergroot de kans op foutieve antwoorden. De laatste strategie maakt gebruik van de 
inverse relatie tussen optellen en aftrekken, waarbij leerlingen op hun vingers doortellen 
met de ‘Count-min strategie’ om de aftrekopgave op te lossen. De ene strategie is niet per se 
beter dan de ander, het is vooral belangrijk om aan leerlingen te vragen waarom ze het op 
een specifieke manier op hun vingers uitrekenen, zodat leerkrachten hun handelen hierop 
kunnen afstemmen (Björklund 
et al., 2018). 
 
Bron: https://www.kennisrotonde.nl  
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