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Effectieve strategieén voor de concentratie in de klas

Welke docentstrategieén bevorderen de concentratie van leerlingen?

Concentratie is essentieel voor leren en presteren op school. Maar omdat de
concentratiemodus energie kost, kunnen leerlingen deze maar beperkte tijd vasthouden.
Met vijf strategieén kun je als docent de concentratie van leerlingen bevorderen: (1) Zorg
voor goede ventilatie en een aangename temperatuur in het lokaal. (2) Bied leerlingen
kansen op succeservaringen. (3) Wees alert op mogelijke afleidingen. (4) Zorg voor
lesactiviteiten die leerlingen activeren. (5) Investeer in een positieve sfeer in de klas en een
goede relatie met leerlingen.

Concentratie is het vermogen om langere tijd je aandacht bij doelgerichte activiteiten te
houden *(Slattery et al., 2022). Het is essentieel voor succesvol leren en goede
schoolprestaties *(Ziane et al., in druk).

Een emotie of een beloning kan leerlingen in de concentratiemodus brengen *(Slattery et al.,
2022; Ziane et al., in druk). In het eerste geval gebeurt er iets wat emotie bij leerlingen
oproept, waarna ze hun aandacht richten. Denk bijvoorbeeld aan een leuke of interessante
anekdote die de docent vertelt. In het tweede geval signaleren leerlingen dat ze een
beloning kunnen verdienen. Dat kan van alles zijn. Bijvoorbeeld een kans op een
succeservaring: een goede score, een compliment van de docent of een trots gevoel. Maar
iets negatiefs voorkomen kan ook een beloning zijn, zoals straf of een situatie die schaamte
oproept.
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Concentratie kan afnemen door vermoeidheid, hersenprocessen of veel taken tegelijk
Omdat de concentratiemodus energie kost, kunnen leerlingen deze maar beperkte tijd
vasthouden. Hoelang precies, is niet duidelijk. Voor het wijdverbreide idee dat leerlingen
ongeveer 10-15 minuten geconcentreerd kunnen blijven, is bijvoorbeeld geen overtuigend
wetenschappelijk bewijs *(Bradbury, 2016; Wilson & Korn, 2007). Concentratie kan onder
andere afnemen door mentale vermoeidheid, natuurlijke schommelingen in
hersenprocessen, of door te veel of te complexe taken tegelijk *(Ziane et al., in druk). Zodra
de concentratie van leerlingen wegebt, beginnen hun gedachten af te dwalen. Bij kinderen
gebeurt dat tijdens een leertaak ongeveer 20-25 procent van de tijd *(Keulers & Jonkman,
2019). Bij volwassenen zelfs 30-50 procent van de tijd *(Killingworth & Gilbert, 2010).
Afdwalen is dus een heel normaal verschijnsel.

Zodra de concentratie verslapt, wordt er een andere modus actief: de zogenoemde
standaardmodus *(Slattery et al., 2022; Ziane et al., in druk). Deze is betrokken bij interne
denkprocessen, zoals zelfreflectie, nadenken over verleden of toekomst, dagdromen en
creatief denken. De standaardmodus en de concentratiemodus wisselen elkaar af. Dus als de
concentratiemodus uitgaat, wordt de standaardmodus actief en dwalen gedachten af. En als
de concentratiemodus actief wordt, gaat de standaardmodus doorgaans uit. Behalve bij
leerlingen met ADHD, zo is het vermoeden, want bij hen lijkt de standaardmodus ook tijdens
de concentratiemodus actief te blijven *(Ziane et al., in druk).

Docentstrategieén om de concentratie van leerlingen in de klas te bevorderen

Als docent kun je op verschillende manieren de concentratie van leerlingen in de klas
bevorderen en zorgen dat leerlingen hun concentratie niet verliezen. We bespreken
hieronder een aantal strategieén. Er zijn er meer, maar de strategieén uit deze selectie zijn
onderzocht en redelijk makkelijk in gebruik. Ze staan in willekeurige volgorde.

Strategie 1: Zorg voor goede ventilatie en een aangename temperatuur

Met voldoende frisse lucht kunnen leerlingen zich beter concentreren en raken ze mentaal
minder snel vermoeid *(Bustamante-Mora et al., 2025; Kennisrotonde, 2025). Zorg dus voor
voldoende ventilatie in je lokaal. Daarnaast moet het er niet te koud, maar ook niet te warm
zijn *(Kennisrotonde, 2024a, 2024b).

Strategie 2: Bied leerlingen kansen op succeservaringen

Door te zorgen dat een leertaak kansen biedt voor succes, kun je de concentratie van
leerlingen bevorderen. Een beloning kan de concentratiemodus namelijk activeren, zoals we
hierboven beschreven *(Slattery et al., 2022; Ziane et al., in druk). Het niveau van de
leertaak moet wel passen bij de capaciteiten van de leerling. Als een taak veel te makkelijk is,
wordt succes minder waardevol. Als de taak te moeilijk is, wordt de kans op succes klein.
Hierdoor kunnen leerlingen hun concentratie verliezen.
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Strategie 3: Wees alert op afleidingen

Concentratie in de klas werkt aanstekelijk, maar afleiding ook. Leerlingen nemen onbewust
elkaars houding over, blijkt uit een experiment van Forrin en collega’s (2021). Als leerlingen
uitstralen dat ze de les aandachtig volgen, hebben klasgenoten de neiging die houding over
te nemen. Stralen ze daarentegen desinteresse uit, dan haken anderen ook sneller af.
Leerlingen hebben zelfs de neiging om gedrag te kopiéren van klasgenoten die achter hen
zitten, dus buiten hun directe blikveld. Wees als docent dus alert op signalen dat leerlingen
hun aandacht verliezen, suggereren deze resultaten. Door hen weer bij de les te betrekken,
kun je voorkomen dat hun houding overslaat naar klasgenoten. Als je ziet dat de aandacht
van meerdere leerlingen verslapt, kun je overwegen om over te schakelen naar een andere
activiteit. Bijvoorbeeld door leerlingen actief of zelfstandig aan het werk te zetten, of ze juist
even te laten ontspannen.

Strategie 4: Zorg voor activerende lesactiviteiten, naast andere activiteiten

Leerlingen zijn geconcentreerder bij actieve, zelfstandige lesactiviteiten. Zo maten
onderzoekers de hersenactiviteit van leerlingen bij vier verschillende onderdelen: bij
leerlingen die (1) een klassikale uitleg door de docent volgden; (2) een video bekeken; (3)
een groepsdiscussie voerden; of (4) zelfstandig werkten aan een opdracht *(Grammer et al.,
2021). De onderzoekers vonden dat leerlingen significant geconcentreerder waren wanneer
ze zelf actief aan de slag gingen (activiteit 3 en 4) dan tijdens een klassikale uitleg door de
docent. Tijdens het bekijken van de video was de concentratie het laagste *(Grammer et al.,
2021). Actieve lesactiviteiten stimuleren zelfstandigheid, nieuwsgierigheid en sociale
interactie en activeren het ‘beloningscentrum’ in de hersenen *(Dubinsky & Hamid, 2024).
De combinatie van deze elementen verhoogt motivatie, zorgt dat leerlingen de lesstof beter
onthouden en stimuleert de ontwikkeling van hogere denkvaardigheden. Zoek als docent
vooral naar een balans tussen instructie en zelfstandig werken *(Dubinsky & Hamid, 2024).
Na uitleg kunnen leerlingen bijvoorbeeld uit de voeten met zelfstandige lesactiviteiten. En na
de zelfstandige lesactiviteit kun je als docent de hoofdpunten van de les samenvatten. Zo
kom je samen tot gedeeld begrip.

Strategie 5: Investeer in een positieve sfeer

Door te investeren in een positieve sfeer in de klas en een goede relatie met leerlingen kun
je zorgen voor actievere betrokkenheid van leerlingen en minder storend of onaangepast
gedrag *(Kincade et al., 2020; Losh & Blacher, 2023). Met minder storend gedrag wordt de
kans ook kleiner dat leerlingen elkaar afleiden.

Om een positieve sfeer te creéren kun je verschillende aanpakken inzetten, zoals:

(1) Complimenteer leerlingen structureel en geregeld over hun inzet, vooruitgang en de
kwaliteit van hun werk *(Conroy et al., 2009; Losh & Blacher, 2023; Partin et al., 2010). Zo
worden ze zich bewust van hun positieve kwaliteiten en kunnen ze die verder ontwikkelen.
2) Geef leerlingen veel gelegenheid om dingen goed te doen. Stel ze bijvoorbeeld vragen op
hun niveau en geef taken die ze aankunnen *(Partin et al., 2010).

(3) Geef prompte, opbouwende feedback en ondersteuning waarmee leerlingen hun
prestaties kunnen verbeteren *(Conroy et al., 2009).
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Zet deze aanpakken consequent en langere tijd in. Investeren in een goede sfeer en relatie
met leerlingen kost tijd en inspanning, vooral als leerlingen te maken hebben met
emotionele of gedragsstoornissen, ADHD of een autismespectrumstoornis *(Conroy et al.,
2009). Toch kun je ook bij hen goede resultaten boeken, laat onderzoek zien. De effecten
werken lang door, zelfs tot in het volgende leerjaar *(Losh, Eisenhower & Blacher,

2022; Losh & Blacher, 2023).

* Klik hier om naar het artikel te gaan.



https://www.kennisrotonde.nl/vraag-en-antwoord/docentstrategieen-voor-betere-concentratie-bij-leerlingen?utm_source=webpower&utm_medium=email&utm_content=Kennisrotonde%20docentstrategie%C3%ABn&utm_campaign=NRO-nieuwsbrief%20%7C%20December%20%2725#docentstrategie%C3%ABn-om-de-concentratie-van-leerlingen-in-de-klas-te-bevorderen

